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MONTAGS-ATELIER

Blue Monday? Nicht mit uns! Wir beginnen die Woche
gemeinsam mit kiinstlerischer Kreativitat und Muse! Fir
»Morgenmenschen”“ am Vormittag und fur alle , die am
Montag arbeiten miissen und dennoch fiir den Wochen-
alltag musisch auftanken wollen gilt weiterhin unser
Angebot am Abend!

Gemeinsam wollen wir einsteigen mit den unterschied-
lichen Grundlage der kiinstlerischen Praxis: Zeichnen,
Farbe und figiirlich-plastisches Gestalten mit Ton. In einer
spielerisch experimentellen Weise werden hier Basics
vermittelt und die Teilnehmerlnnen dort abgeholt wo

sie stehen, egal ob Sie ganz am Anfang stehen und sich
erst erproben wollen oder ob Sie schon etwas Erfahrung
mitbringen und neue Impulse suchen . In individueller Ab-
stimmung mit den Teilnehmerlnnen suchen wir gemein-
sam ein Thema aus, das Sie gerade beschaftigt oder eine
kiinstlerische Technik, die Sie gern erlernen oder vertie-
fen wollen, alles weitere ergibt sich dann von selbst....

Fortlaufendes Kursangebot
Gruppe 1: montags 10.00-12.00 Uhr
Gruppe 2: montags 18.30-20.30 Uhr,

Kosten: Karte fiir 5 Termine 140 € (incl. Material)
(innerhalb von 10 Terminen giiltig)

LANDART

Sommerferienkurs auf der schwabischen Alb In der Natur
einen Ort fir sich finden —ankommen — mit allen Sinnen
wahrnehmen und mit den dort vorgefundenen Materialien
gestalten, im Kontakt mit der Natur schopferisch werden. .
Spielerische Ubungen mit Naturmaterial und Anregungen
aus der Kunst 6ffnen den Raum fiir eigene Ideen. Den Tag
verbringen wir gemeinsam an einem besonderen Ort auf
der schwabischen Alb um uns dort von dem vorgefundenen
Material anregen lassen.

Samstag 03.08. von 10.00-18.00
Gebiihr:100.-€

Leitung: Heidi und Andreas Mayer-Brennenstuhl

OBJEKTE aus Rattan

Raumliche Objekte wie z.B. Tiere oder freie Former-
findungen kénnen einfach aus Rattan und Japanpapier
gestaltet werden. Die raumlich Form ergibt sich aus Ringen
und Verstrebungen die miteinander kombiniert werden bis
die Form sichtbar wird, anschliefend wird durchsichtiges
Japanpapier darauf appliziert. Wer will kann gerne auch
eine LED-Beleuchtung im Inneren anbringen, so entsteht
ein stimmungsvolles Lichtobjekt.

Termin : Freitag 28.Juni 16-20 Uhr
Samstag 29.Juni 10-18 Uhr

Gebiihr: 120.- (zuziiglich Materialkosten)




FREITAGS-ATELIER

(Leitung: Heidi Brennenstuhl)
fortlaufendes Angebot

Im Freitags-Atelier treffen sich Menschen, die sich in kiinstle-
rischen Prozessen erproben wollen. Uber die experimentelle
Gestaltung im Malerischen oder Plastischen ist es moglich,
mit sich selbst in einem lebendigen Kontakt zu bleiben und
die eigene Wahrnehmung zu sensibilisieren. So entsteht Be-
geisterung und ein kreativer Fluss jenseits von Bewertung.
Zur Verfligung stehen verschiedenste Mal- und Zeichenmate-
rialien wie Acryl, Tempera, Aquarell, Kreiden, Stifte und Ton-
erde zum plastischen Gestalten. In entspannter Atmosphare
kdnnen bei einer Tasse Tee Ideen entwickelt und Anregungen
ausgetauscht werden.

Fir Teilnehmerinnen mit und ohne Vorkenntnisse.

Zeit: freitags, 17.00 — 20.00 Uhr (aufer in den Schulferien )
Geblihr: Karte fir 5 Termine: 160.-€ (inkl. Material)
(Innerhalb von 10 Terminen giiltig)

KUNSTTHERAPEUTISCHE EINZELBEGLEITUNG
IN LEBENSKRISEN

In schwierigen Lebenslagen ist eine individuelle therapeu-
tische Begleitung in Einzelstunden hilfreich und notwendig.
Gerne kdnnen Sie einen Termin mit uns vereinbaren.

h.brennenstuhl@web.de, info@ambweb.de

MALEN AM DIENSTAG-VORMITTAG

(Leitung: Heidi Brennenstuhl)

Sich Zeit und Raum nehmen in einer kleiner Gruppe im ge-
schitzten Rahmen des Ateliers. Den eigenen Weg in Farbe
und Bewegung finden, ohne Themenvorgabe, mit Pinseln,
mit den Handen, mit Kleister, Spachteln, Walzen, Schwam-
men.Experimentieren, Neues ausprobieren, sich austoben,
Inneres ausdriicken, auftanken und sich entspannen.
Kleine angeleitete Ubungen geben an jedem Vormittag
Impulse zum Einstieg.

Zeit: dienstags, 14 tagig, 09.30-12.00 Uhr, je 5 Termine
Kurs 1: ab 23.Januar

Kurs 2: ab 23. April

Kurs 3: ab 17.Sept.

Gebihr 160 € (incl. Material)

MALEN AM MITTWOCH

Kleingruppe mit 3 Personen

Zeit: Mittwochs 14 -tdgig 9.30-12.00 Uhr je 6 Termine
Kurs1: ab 10.Januar

Kurs 2: ab 24.April

Kurs3: ab 11. September

Gebihr: 180.- € (inkl. Material, Leinwdnde extra)

Anmeldung: h.brennenstuhl@web.de

MALWERKSTATT FUR FRAUEN
(Leitung: Heidi Brennenstuhl)
fortlaufende Selbsterfahrungsgruppe

Das Bild als Spiegel der Seele verfeinert die eigene Wahrneh-
mung, eine Standortbestimmung wird moglich. Wo stehe ich
jetzt, wie geht es mir, in welche Richtung mdchte ich weiter-
gehen?

Im begleiteten Malprozess werden Verbindungen ausgelotet
zwischen der inneren und der duBeren Lebenswirklichkeit,
zwischen personlicher Sinnfindung und der Suche nach dem
eigenen Platz im groRen Ganzen.

Zeit: je 5x donnerstags 14-tagig von 19.30 - 22.00 Uhr
Kurs 1: ab 18.Jan.

Kurs 2: ab 2.Mai

Kurs 3: ab 12. Sept.

Gebuhr: je 150.-€ (inkl.Material)

MARCHEN DER WANDLUNG

Marchen sind alte Weisheitsgeschichten der Menschheit. Sie
schopfen aus einer Bildsprache, die den Traumen verwand ist
. Beim Horen und Erleben der Marchen kdnnen eigene innere
Themen beriihrt werden, die dann im Malen ihren Ausdruck
finden.Die Marchenerzdhlerin Renate Gecke ist unser Gast
und erzahlt aus ihrem reichen Schatz internationaler Mar-
chen.

Kurs 1: Samstag 27.April.15-18 Uhr .
Kurs 2: Samstag 7.Dezember 15-18 Uhr

Gebuhr: 40€ (incl. Material)

Anmeldung: h.brennenstuhl@web.de

WALD-ZEIT

(Leitung: Heidi Brennenstuhl)

Mit allen Sinnen in die Atmosphare des Waldes eintauchen
Den Wald mit allen Sinnen erleben: Beobachten, Lauschen,
Riechen und Schmecken, Spiliren und

Berihren. Langsames Gehen, Innehalten, Staunen, tiefer Ein-
tauchen in die Natur,

mich berihren lassen, bei mir ankommen, entspannen.
Anregungen zur Wahrnehmung, kleine Meditations- und Atem-
libungen, Zeicheniibungen

Kurs 1: Samstag, 11.05.,14.30-17.00

Kurs2: Samstag,12.10., 14.30-17.00
Kosten : 40.- Euro pro Termin

Anmeldung: h.brennenstuhl@web.de



